


gEDITO

Ce guide vous permet de découvrir toutes les associations artistiques
et culturelles cheminotes de la région Ile-de-France qui vous propo-
sent un large panel d’activités a moindre cofit, telles que les arts
graphiques et plastiques, 'astronomie, la généalogie, 'Espéranto, le

théatre.

Forte des compétences et de I'engagement de ses adhérents, 'UAICF
vous y accueille dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
Les locaux mis a disposition par les Comités d’Etablissements Mobili-
tés sont généralement situés a proximité d’'une gare. Vous y rencon-
trerez des femmes et des hommes passionnés, aimant transmettre
leurs savoir-faire, dans I'esprit de fraternité qui caractérise les chemi-
nots. En adhérant a 'UAICF, vous pourrez non seulement pratiquer
une discipline artistique, mais également participer a des manifesta-
tions régionales et si vous étes sélectionnés, a des événements natio-
naux et internationaux.

Nos associations sont ouvertes aux cheminots actifs ou retraités et
a leurs ayants droit, quel que soit le CE de rattachement. Il vous suffit
donc de satisfaire cette irrésistible envie que vous contenez depuis
de nombreuses années, celle de peindre ou de jouer la comédie ou
de maftriser la photographie, que sais-je encore ? En tous cas, de
développer vos compétences artistiques et intellectuelles, facultés
indispensables a I'épanouissement personnel.

Des a présent, feuilletez ces pages, vous y trouverez toutes les
informations nécessaires pour vous guider a travers 'UAICF.

Ghislain HEINEN

Président général de I'UAICF Réalisation et composition :
siége national de 'UAICF



L'UAICF, EN QUELQUES

e 17 500 adhérents sur le
plan national

e 26 disciplines différentes
pratiquées a tous les
niveaux au sein de 600
associations ou sections
réparties sur toute la
France

¢ des manifestations locales,
régionales, nationales et
internationales, sous
forme de rassemblements,
de festivals, de concours,
d’expositions

o des stages d’initiation et
de formation a de
nombreuses activités
artistiques et culturelles

e des cours dispensés a
longueur d’année par des
bénévoles compétents ou
des professeurs diplomés.

Toutes les informations sur :
WWw.uaicf.asso.fr

et les actualités sur:
ualcf.over-blog.com

Il n’existe pas d’associations UAICF dans votre localité ?
Vous avez la possibilité de créer une section pres de chez vous.
N’hésitez pas a nous contacter !
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9 rue du Chateau-Landon
75010 Paris

Depuis 1984, notre association pro-
pose des randonnées a la journée
en région parisienne ou sur plu-
sieurs jours en France.

A celles-ci s’ajoutent deux sorties
annuelles par car en lle-de-France,
I’'une en avril, 'autre en octobre, au
départ de Paris Est.

Lors de ces sorties spéciales, nous
proposons trois parcours (15, 18 et
23 kms).

prendre contact
avec le responsable

Notre association est affiliée a
la Fédération francgaise de la ran-
donnée pédestre et agréée par le
Ministere de la Jeunesse et des
Sports.

Jean-Paul Villermé

0140384830
jeanpaulvillerme
@aol.com

alescheminots
randonneurs@sfr.fr

Site Internet : http://
cheminotsrandon-
neurs.wifeo.com/



9 rue du Chateau-Landon
Bureau 710
75010 Paris

L’Association des cheminots astro-
nomes a pour but de mettre
en relation les cheminots ayant la
passion de I'astronomie sous toutes
ses formes, du « curieux du ciel »
a 'amateur averti.

Plusieurs fois par an, nous organi-
sons des visites d’observatoires, de
lieux astronomiques ou scienti-
fiques. Notre lieu d’observation
favori se trouve dans le Sud Seine-
et-Marne. Nous y allons deux ou
trois fois par an car le ciel, préservé
de la pollution lumineuse pari-
sienne, nous permet des observa-
tions de qualité dans une ambiance
amicale.

Dans notre local parisien, vous

ler et 3e mercredis :
e de 16h30a 18h

planetes ou le Soleil avec nos
instruments, consulter notre bi-
bliotheque...

Régulierement, nous organisons
des exposés ou les plus calés
d’entre nous viennent transmettre
aux autres leur passion...

Marie-France Papez

0681320030
a-c-a
@netcourrier.com
Local : 01 58 2051 56

SNCF : 715 156

Site Internet :
http://www.astrosurf.
com/cheminots/



Studiorail’Danse propose des cours Des stages
de tous niveaux dans son studio a

Paris :

grammeés.

e Danses de salon : des cours

et des opérations

promotionnelles sont souvent pro-

de valse, tango, paso-doble,
tcha-tcha, salsa, rock... vous
apprendrez a progresser gracieu-
sement sur la piste de danse.

e Lindy hop

e Pilates : cette discipline permet
d’améliorer la souplesse et la
force musculaire sur I'ensemble
du corps rythmées sur une
respiration thoracique et nasale
profonde.

Danse rythmique : travail au sol
et a la barre, exercices
d’assouplissement en douceur.
Convient trés bien aux personnes
qui souhaitent conserver ou
acquérir une souplesse du corps,

Pour en savoir plus, consulter le site
internet et le blog de I'association.

Site internet :

http://studiorailuaicf.assof.fr

Blog :

studiorail.uaicf.over-blog.com

tout en douceur.

9 rue du Chateau-Landon
6° étage
75010 Paris

Pilates :

e mardi de 12h15 a 13h15
Danse rythmique :

e mardi de 14h a 16h
Danses de salon
(débutants):

e jeudi de 18h a 19h
Danses de salon
(intermédiaires) :

e jeudi de 19h a 20h
Lindy Hop

e jeudi de 20h a 21h

Nathalie Bayard
0142092591
SNCF : 717 192

Emilie Doucet
0142097855
SNCF : 715 563

studioraildanse
@gmail.com



[OF ARRONDISSEMENT

CERCLE GENEALOGIQUE
DES CHEMINOTS

La mission de notre cercle est de : Ces livres et ces revues peuvent
étre empruntés pendant un mois.
e former, initier et apporter de Nous constituons, également, un
I’aide a nos adhérents pour la fonds historique qui peut étre con-
réalisation de leur généalogie ; sulté sur place. Nous éditons une
e créer un fichier des ancétres revue trimestrielle «Généalogie
cheminots pour pallier la Rail» qui comporte une rubrique
disparition de nombreux «questions-réponses» commune a
dossiers de cheminots une trentaine d’associations généa-
des anciennes compagnies. logiques a assise professionnelle,
affiliées ou non a la Fédération

Nous mettons a la disposition de Francaise de Généalogie.

nos adhérents, lors des réunions
et des permanences, des logiciels
de généalogie, notre fichier des
ancétres cheminots et notre biblio-
theque composée de livres fondés
sur la généalogie et de revues
périodiques que nous échangeons
avec d’autres cercles de généalogie.

Henri Dropsy

9€rue du Chateau-Landon Réunions un samedi 06 08 05 35 90
4 etagce parmois Christiane Daguet
salle n°® 446 ®3 partir de 13 h 30 06 24 31 29 93
75010 Paris
Permanence un mardi Local :
par mois : 0158205129-715129
. genealogie.cheminots
edel4hal7h @laposte.net
Sur rendez-vous les Site Internet : _
mardis et jeudis http://genealogie.

cheminots.free.fr
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9 rue du Chateau-Landon
75010 Paris

En 1887, le docteur Louis Lazare
Zamenhof invente I'Espéranto qu’il
baptise du nom de « internacia
lingvo » (langue internationale).

Son objectif est de faciliter la com-
munication entre personnes de
langues différentes a travers le
monde. Langue de communication,
I’espéranto ne vise pas a supplanter
les langues nationales.

Notre association, créée en 1947,
est affiliée a I'IFEF, Association
Internationale des Cheminots Espé-
rantistes. Elle a pour vocation de
développer [l'utilisation de I'espé-
ranto, entre les cheminots de tous

Cours par

correspondance :
e toute I'année

a votre rythme

Cours oraux :
e contacter I'association

les pays, et de participer a des
échanges culturels, nationaux et
internationaux.

L'AFCE vous propose des cours
et des stages, en France et a
I’étranger.

Site internet :
http://ifef.free.fr/afce.htm
(section a Lyon :
http://ffea-liono.over-blog.com/)

Sylviane Lafargue

0148530552
sylviane.lafargue
@dbmail.com

Christian Dardenne

06 75759297
christian.dardenne
@laposte.net



[OE ARRONDISSEMENT

GROUPE DES RADIOAMATEURS
CHEMINOTS

Le GRAC, créé en 1955, est membre
associé du REF-UNION depuis
1995. L'effectif est constitué d’une
centaine de membres répartis dans
toute la France. Le GRAC utilise
deux indicatifs : FSRAC et F6RAC. La
station F6RAC constitue un nceud
important du réseau packet-radio
en France et est a l'avant-garde des
essais de transmissions numériques
dans la région parisienne. Il existe
aussi deux radio clubs : F5KTR a
Paris et FGKUO a Lyon. F5KTR est a
I’écoute le mercredi a partir de
17h00 sur la fréquence de veille :
7060 kHz.

Activités du club : trafic HF, VHF,
UHF, SHF en AM, FM, BLU, CW,
SSTV, PSK31, ATV, Wi-Fi.. Node
APRS (Digined MS-DOS) : F5RAC-4 ;

Node Packet FLEXNET :
Station APRS : F5KTR

F5KTR ;

Le club est actif en télégraphie sur 7
MHz et 3,5 MHz. Les radioamateurs
désirant faire des essais dans ces
modes peuvent prendre rendez-
vous pour un "sked" en envoyant un
courriel ou un message "packet" a
febsv@f6rac. La station de télévi-
sion amateur F5KTR (20 W) fonc-
tionne sur 1255 MHz avec une sous
porteuse son, en veille sur 144,750
MHz en FM. Une table de mixage
vidéo permet de mettre en ceuvre 2
caméras, 2 mires et 1 télétexte pour
I'incrustation d'informations. Un
lecteur DVD et un magnétoscope
raccordés a la table de mixage
peuvent étre utilisés pour la diffu-
sion d'informations préenregistrées.

Alain Vatin

FeBSV

0158205516

SNCF : 715516
le.grac@free.fr

Mercredi :
e de16ha20h

9 rue du Chateau-Landon
7e étage - porte 734
75010 Paris
Samedi :
e 3 partirde 14 h 30
(cours certificat
d'opérateur)
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Adresse postale :
9 rue du Chateau-Landon
75010 Paris

Prendre contact avec
la responsable pour
connaitre le lieu de
I'activité

Le Cercle de scrabble des services
centraux pratique le scrabble
« DUPLICATE » (méme tirage pour
tous) animé par un arbitre.

Le club est affilié a la fédération
francaise de scrabble.

Partie une fois par mois. = Marie-Geneviéve Ameille
06 7501 89 05

Prendre contact mg.ameille

avec Marie-Genevieve @wanadoo.fr

Ameille

pour plus de

renseignements.

Claude Astier

06 73 0538 68
claudeastier2002
@vyahoo.fr



Le PN 160, club de modélisme
ferroviaire, a été créé en 1987 par
un groupe de passionnés afin de
rassembler autour de différents
programmes les amoureux du train.

De nombreuses fois primé, lors de
diverses manifestations (salon de
la Porte de Versailles, American
convention a Zurich ..), ce club
a pour but de favoriser le rappro-
chement entre modélistes, pour
échanger des idées, progresser,
reproduire des sites réels ou imagi-
naires mais réalistes.

Organiser et participer a diverses
expositions afin de développer le
modélisme ferroviaire et démontrer
gue le maquettisme est accessible a
tous.

De la gare du Nord en passant par
Saint-Mandé et Levallois, le PN 160
a organisé plusieurs expositions afin
de réunir tous les enfants de 7 a
77 ans autour de la méme passion :
le train miniature.

Réalisation de réseaux, maquettes,
dioramas sur le theme ferroviaire,
organisation de sorties, journées
portes ouvertes, expositions, parti-
cipation au mondial de la maquette.

Jean-Pierre Barnier
0142639618
barnierj@free.fr

prendre contact avec le
responsable

Adresse postale :
9 rue du Chateau-Landon
75010 Paris




Débutants ou chevronnés,
ne restez pas inorganisés !
Rejoignez notre association !

Ouverte a tous, elle offre :

e un service d’échanges sur
carnets, a domicile ou au siege,
qui vous permet de compléter
votre collection ou d’écouler
vos doubles ;

® une réduction sur tous les
catalogues et toutes les
fournitures philatéliques ;

e des prix réduits pour
I"abonnement aux revues
philatéliques, un service
d’abonnement aux nouveautés
et aux FDC (pays ou thémes) ;

9 rue du Chateau-Landon
6e étage
75010 Paris

Permanence :

e dulundi au vendredi
de 14ha 17h
sauf juillet et aodt

e |a possibilité de participer aux
expositions qu’elle organise ;

e le prét des livres philatéliques
(bibliotheque)...

Forte de plus de 500 membres,
notre association possede des
groupes ou sections a Amiens,
Bordeaux, Clermont-Ferrand, Cha-
lons-en-Champagne, Dijon, Laroche
-Migennes, Le Mans, Limoges,
Lyon, Marseille, Nancy, Nantes,
Orléans, Poitiers, Romilly sur Seine,
Tarbes, Toulouse, Tours ainsi
gu’une permanence a Paris et de
nombreux sociétaires répartis dans
toute la France.

01420958 29

SNCF : 715 562
cheminots-
philatelistes

@wanadoo.fr

Site Internet :
www.cheminots-
philatelistes.com



Venez découvrir et pratiquer ce  Initiation, jeux libre, tournois,
jeu de stratégie asiatique quadri- commentaires de parties...
millénaire !

Il se joue a deux et consiste a
former des territoires en posant des
pions ou pierres, sur un plateau.
Le but est de marquer plus de 1 W
points que l'adversaire en créant
plus de territoires que lui et/ou
en capturant ses pierres. Sur le
plateau, ou goban, sont tracées
19 lignes horizontales et 19 lignes
verticales, qui forment 361 inter-
sections ou points. f
L "l

Tous niveaux acceptés. W

Adresse postale : Mercredi : Pascal Tariel
9 rue du Chateau-Landon = e de 12h20 a 13h45 0171221054

75010 Paris mixtes 06 18 77 36 22
pascal.tariel@sncf.fr

Site internet :
www.wix.com/gorail/
club-go-rail




9 rue du Chateau-Landon
6° étage
75010 Paris

Le CLEC a pour but de défendre la
langue francgaise, de développer le
go(t, I'étude et la pratique de la lec-
ture et de I'écriture parmi les chemi-
nots et leurs familles.

Il édite une revue bimestrielle de
64 pages, le dévorant, composé en
totalité d’articles de ses adhérents.
Cette revue publie des récits, des
nouvelles, des poéemes, des chro-
niques (philo, souvenirs, essais, exer-
cices littéraires, humour, défense du
chemin de fer, biographies...).

En relation avec d’autres associations
de défense de la langue francaise, le
CLEC agit pour la défense du francais
dans et hors de I'entreprise.

e conférences
e rencontres littéraires

e dictées

e sorties culturelles

Il organise des manifestations (sorties
culturelles, conférences). Il déve-
loppe les compétences et I'intérét de
ses adhérents pour I'écriture et la
lecture (ateliers, concours littéraire).
Le CLEC c’est aussi un atelier d’écri-
ture par Internet. Il aide individuelle-
ment ses adhérents qui écrivent en
prose ou en vers. |l conseille ceux qui
désirent entreprendre une démarche
d’édition.

Réunion de I'atelier clecture

0183926599
clec@sfr.fr

Permanence le jeudi

e ateliers et stages

d’écriture
e cercle de lecture

® organisation du con-
cours littéraire de
I"UAICF

Site Internet :
www.clec-asso.fr



Le cercle de bridge des services
centraux SNCF a été créé en 1955. |
est affilié a la Fédération francaise
de bridge. Les tournois sont donc
toujours homologués.

En plus des tournois hebdoma-
daires, des activités diverses
(journées de bridge, rencontres na-
tionales et internationales de che-
minots...) sont proposées aux
membres du club, ce qui permet de
rencontrer les cheminots des autres
clubs pratiquant cette discipline.

Adresse postale : Tournois :
9 rue du Chateau-Landon
75010 Paris 23h15

Cette association participe égale-
ment aux rondes Société générale a
raison d'un tournoi sur deux.

C'est avec plaisir que les nouveaux
cheminots seront accueillis.

Daniel Cocq

0148031883

06 80 734056
moda.cocqg@yahoo.f

e mardide 19h30a

Jean-Pierre Gries
0147972033

06 108508 26
gries.jean-pierre
@neuf.fr



Adresse postale et
répétitions :

9 rue du Chateau-Landon
75010 Paris

La Chorale de Lutece vit le jour en
1970, dans le cadre de |'Ecole de
Musique des Services Centraux
de I'UAICF. Association autonome
depuis 1977, elle compte un effectif
d'environ 30 choristes, en majorité
cheminots ou ayants droit. Compo-
sée d'amateurs de tous ages, la cho-
rale travaille des oeuvres variées
dans tous les répertoires.

Elle prend plaisir a les interpréter et
souhaite vous faire partager sa joie

Chorale mixte :
e |undi de 17h45 a 19h45

de chanter et I'amitié qui unit ses
membres.

Emmanuel Bellanger, dont la car-
riere professionnelle a été entiére-
ment consacrée a la musique, dirige
la Chorale de Lutéce depuis sa créa-
tion. Des vocations de chef de
choeur sont nées au sein de la
chorale. Emmanuel Bellanger est a
présent assisté dans ses fonctions
par Jean Rouzié.

Christophe Chéron

06 46 37 25 27
christophe.cheron
@laposte.net



Difficile de trouver un tel éventail
musical ! A I'école de musique vous
avez I'embarras du choix :

e cours de formation musicale pour
les enfants a partir de 5 ans et
pour les adultes :

e tous niveaux
e cours collectifs de 30 mn
ou 1 heure par semaine

44 rue Louis Blanc
2% étage
75010 Paris

prendre contact
avec la responsable

cours individuel
d’instrument de trente
minutes par semaine :

accordéon,

batterie,

clarinette,

flte traversiére,

guitare classique, guitare
basse,

hautbois

mandoline,

orgue électronique,
percussions,

piano classique, piano jazz
(improvisation, synthé),
saxophone,

shakuhachi (flGte japonaise),
violon,

violoncelle.

Astrid Desachy
061297 69 80
06 48 37 89 67
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ASSOCIATION ARTISTIQUE
DES CHEMINS DE FER FRANCAIS

44 rue Louis Blanc
75010 Paris

L'AACFF dispose d’un atelier lumi-
neux situé au 3e étage de l'im-
meuble. Le matériel nécessaire a la
pratique des arts graphiques est mis
a disposition des adhérents, notam-
ment aux débutants, qui pourront
s'essayer a toutes les techniques
proposées a l'atelier.

15h30

Pour les jeunes (8/15 ans) :
e mercredi: dessin et
peinture de 13h30 a

En dehors des cours, les artistes peu-
vent venir peindre librement et bé-
néficier de conseils de peintres plus
chevronnés.

Les adhérents peuvent participer a
des expositions régionales, natio-
nales et internationales.

Cing peintres de notre atelier ont
recu le ler prix au Concours National
de Peinture Ferroviaire (prix Sche-
fer).

Vous pouvez nous rejoindre toute
I'année pour peindre individuelle-
ment ou prendre des cours de
débutant a confirmer.

Tarifs et autres informations sur

notre site.

Jean-Jacques Gondo

06 68 66 89 47
aacff.uaicf
@laposte.net

Pour les adultes :

I'huile

e de 17h30 a 19h00
- mardi : peinture a
I'aérographe
- mercredi : dessin
- jeudi : peinture a

Site Internet :
http://aacff.uaicf.asso.fr

Blog : http://
aacff.simplesite.com



Le CPCPN comprend deux sections
d’activités :

® Photo : notre section vous propose
de venir partager votre passion pour
la photographie une fois par se-
maine, pour progresser en prise de
vue, en technique post production
sur les logiciels de retouches, partici-
per a des séances d'analyses
d'images préalablement aux con-
cours auxquels nous participons,
ainsi qu’a nos sorties photos ou
notre laboratoire argentique.

® Vidéo : autour d’une passion com-
mune, possibilité de travailler en-
semble, recevoir des conseils avisés
(achat de matériels et utilisation), de
se perfectionner dans I'utilisation
des logiciels dédiés (MacroSystem,

Vidéo :

Edius, Pinnacle) et d’analyser ses
images et leur construction au cours
de séances de projection.

Les deux sections sont pilotées par
des animateurs compétents et con-
firmés. Elles organisent et/ou partici-
pent a des concours et des stages de
perfectionnement de qualité. Elles
organisent des sorties de travail. La
vie du club est basée sur le travail et
la convivialité (visites, repas, sor-
ties...).

44 rue Louis Blanc
1% étage a gauche
75010 Paris

« lundi a 14h30: PC,
diaporamas

. mardi a 9h30 : "reportage,
fiction" sur PC et
Macrosysteme

. mercredi a 9h30 : "Loisirs,
vacances, famille" sur

Macrosysteme

« lers jeudis de chaque mois a
14h, présentation de film
personnel, avec séances
critiques (positives)

Photo : jeudi de 18h a 20h30

Club : 01 80 06 58 34
cinephotoclub.parisnord
@sfr.fr

Vidéo : Marianne Legrand

06 62269341
marianne.leg
@wanadoo.fr

Gérard de Beukelaer

06 64 18 86 59
gerard.debeukelaer
@sfr.fr

Photo : Thibaut Berthome
0652123307
cpcpnphoto@free.fr




44 rue Louis Blanc
75010 Paris

L'association est un lieu de ren-
contre, d'apprentissage et de par-
tage des connaissances.

Des animateurs dévoués et compé-
tents vous y accueillent dans un
climat convivial.

Venez nombreux nous rendre visite
afin de mieux faire notre connais-
sance.

Jeudi de 14h a 19h Yves Pauchet
0984571031
contacter@microfer.fr



44 rue Louis Blanc
75010 Paris

Le Cercle Culturel des Cheminots
du Nord (CCCN), créé le 12 juin
1999, <’est affilié a I"UAICF le
15 juin 2000.

Il se compose en grande partie de
retraités et de quelques actifs soit
une quarantaine de personnes.

Son activité est basée sur I'organi-
sation de conférences en relation
avec des sociétés UAICF et des che-
minots compétents dans de nom-
breuses activités, ce qui permet de
nombreux échanges.

Il se déplace également sur de
nombreux sites rattachés a [I'his-

re, la géographie, visites de mu-
sées, de grandes villes, tout ce qui
touche la culture générale.

Sorties et rencontres sur program-
mation

Pierre Hanar

prendre contact 0683882313
avec le responsable

Gérard De Beukelaer

0148611024
gerard.debeukelaer
@sfr.fr

Suzanne Cordillot

09 66 43 07 43

0678588276
suzanne.cordillot
@live.fr



A proximité de gare
de I'Est

Créé au lendemain de la derniere
guerre, le club des cheminots magi-
ciens (CCM) est devenu Cercle des
compagnons de l'illusion (CCl) lors
de son adhésion a 'UAICF en 1952.

Le CCl est une filiale corporative
du cercle frangais d’illusion Jules
Dhotel (CFIJD), French Ring rattaché
a I'International Brotherwood of
Magicians (IBM).

Le but du CCl est le partage consen-
ti entre ses membres en toute
amitié et non concurrence commer-
ciale d’une passion commune

la MAGIE.

Chaque membre conserve sa totale
liberté artistique.

Les réunions se déroulent le dernier
dimanche de chaque mois (sauf avis
contraire).

Tous les derniers Jean Prud’homme
dimanches de
chaque mois :

0323808619
0681283891
jean.prudhomme0312

edelOhal2h @ orange.fr

sauf juillet, aodt et Jean Dworecki

décembre

0322605350
06 26 65 20 82



A proximité de la gare
de I'Est

Inscrite dans la pure tradition de ce
que peut englober le vaste domaine
des variétés, notre association pro-
pose plusieurs activités : le chant, la
magie-lévitation, l'illusion, le close
up (magie de table) et automates.

prendre contact
avec le responsable

Arts et variétés présente depuis
plus de 40 ans des prestations de
qualité.

L’association est régulierement sé-
lectionnée pour les festivals natio-
naux et interrégionaux de variétés
organisés par I'UAICF.

Nous sommes en mesure de ré-
pondre a de nombreuses de-
mandes manifestations UAICF,
CER, CCE, SNCF ou a titre privé.

Nous recherchons des cheminots
actifs pour étoffer la présentation
des numéros.

Michel Le Bourlout
0629710008

arts-et-varietes@sfr.fr



Le Cercle des Gourmets, créé en Nous accordons blancs, rosés,
1998, se réunit a proximité de la rouges et pétillants avec charcute-
gare de I'Est, un mardi par mois. ries, fromages...

Nos themes de découverte portent
sur les vins d'une région ou sur
ceux issus d'un cépage.

Lors de nos dégustations, nous
aiguisons nos sens (vue, odorat et
go(t).

146 rue du Faubourg Réunions un mardi
Saint-Denis par mois (1% ou 2°) :
75010 Paris e de 17h30 a 20h environ

Gérard Vacherot
0243868264
0678790633

gerard.vacherot
@numericable.fr



A proximité de la gare
de I'Est

L’association regroupe des dessina-
teurs, peintres ou sculpteurs. Une
réunion mensuelle permet des
échanges entre les adhérents,
chacun apportant son expérience
et sa sensibilité. Ces rencontres
sont importantes pour tous puis-
qgu’il n’existe pas d’atelier. Une
exposition est organisée annuelle-
ment. Par ailleurs, les membres de
I’association peuvent participer aux
expositions des autres associations
de peintres, tant a Paris qu’en
Province.

Tous les deux ans, a lieu un salon
interrégional organisé par le comité
Est. Au cours de ce salon, les meil-
leures ceuvres sont sélectionnées

pour étre présentées au salon na-
tional, qui donne encore lieu a une
sélection pour le salon internatio-
nal.

prendre contact Dominique Leclere
avec le responsable 0622603351
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ARTS MANUELS DE PARIS SUD-

Association exclusivement réservée Matériaux a disposition :
aux cheminots actifs ou retraités et
leurs ayants droits. Ses missions :
former et conseiller les adhérents

e machine a bois
e outillage électroportatif
e outils a main
e approvisionnement en bois
e machines pour le travail
de métaux

Activités :

e réalisation de sculpture en bois,
meubles, bateau ainsi que toutes
activités individuelles sous
réserve d’acceptation des
membres du conseil
d’administration,

e participation aux expositions

du CER et UAICF.

87 rue du Charolais Mardi au vendredi : Association (aux heures
75012 Paris e de 15h 3 19h d’ouverture) :
0146281118

Délocalisation en 2016 : Samedi :

rue du vieux chemin de e de 8ha12h Président :

Paris Laurent Baudet

94190 Villeneuve Triage 0641930069
baudet-laurent
@orange.fr
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SOCIETE ARTISTIQUE
DES CHEMINOTS DE PARIS SUD-EST

L’association a été fondée le ler
mars 1900 par des artistes ama-
teurs, agents de la Compagnie PLM
en activité de service ou retraités.
Danse, chant, musique, peinture,
photographie, théatre : les princi-
pales disciplines existaient déja !
D’autres sont venues enrichir le
choix non exhaustif des activités
qgue l'on peut présenter a nos ad-
hérents. Education populaire, telle
est la vocation d’une association

Local 1:

chorale mixte (adultes)
chorale enfants (4-14 ans)
chant individuel
cinéma-vidéo

danses de salon et loisirs
dessin-peinture
informatique

karaoké

orchestres de variétés/jazz/rock
photographie : numérique,
argentique, labo

comme la nétre qui contribue a la + piano
révélation de dons insoupconnés, a . reIaxabtlorIm(.
I’épanouissement de talents ser- : :}c}r}aA[; ooking
vant a forger la personne humaine. - theatre
Chacun y trouve I'occasion de s’ex-
. ) e Local 2 :

primer ou de s’affirmer, le tout
dans un contexte de convivialité, de - cercle des
solidarité, si nécessaires dans un gourmets

. scrabble

monde en perpétuel mouvement.

Permanence : Jacqueline Klichowski

0143412357

Permanence et local 1:

87 rue du Charolais e du lundi au vendredi

75012 Paris de 15h a 19h SNCF : 517 668
socartspse@free.fr

Local 2 :

17 rue Traversiere

75012 Paris
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HARMONIE LA RENAISSANCE

Fondé en 1861, I’'Harmonie la
Renaissance est la doyenne des
orchestres d’harmonie de Paris.
Dirigé depuis bient6t trente ans par
Denis Lancelin, cet ensemble de
prés de 70 musiciens (instruments a

Pas de sélection pour intégrer cet
orchestre ou régnent toujours une
bonne entente et une ambiance
conviviale. Seule I'envie de jouer et
de progresser dans un groupe dyna-
mique est requise !

vent et percussions) interprete tous
les vendredis soirs un répertoire
riche et varié composé de musiques
de films, pieces classique, medley
de variétés...

Régulierement, des échanges sont
organisés avec d’autres orchestres
en France et a I'étranger (Belgique,
Pays-Bas, Canada...) et des concerts
sont donnés a Paris et en lle de
France.

Salle de répétition Répétitions :
Gare d’Austerlitz e vendredi de 20h30 3
Cour des anciennes 23h30

écuries
Site internet :

www.harmonie-la-
renaissance.fr
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Christophe de Bellegarde

Président

0612702474
president@harmonie-la-
renaissance.fr

Denis Lancelin, directeur

01 69 49 39 50 (domicile)

01 44322975 (bureau)
directeur@harmonie-la-
renaissance.fr
contact@harmonie-la-
renaissance.fr
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COMPAGNIE DRAMATIQUE
« LEQUIPE »

L'Equipe est une troupe théatrale
créée en 1941 par un cheminot,
Henri Demay, pour apporter aux
cheminots et a leur famille I'ouver-
ture la plus large possible sur le
théatre. Son succes lui fit trés vite
atteindre le cadre du grand public.

Depuis 70 ans, I'Equipe a donné
plus de 100 pieces. Elle présente
un répertoire extrémement varié
allant d’Aristophane a Anouilh, en
passant par des pieces méconnues
(« Europe » du Cardinal Richelieu,
par exemple) et de grands clas-
siques de Shakespeare a Moliére.

Elle propose chaque année deux
pieces. La fréquentation varie entre
2000 et 3000 personnes par série
de représentations, selon la piéce

proposée.
Gare d’Austerlitz Atelier Théatre : Jacques Broquin
Cour des anciennes e mardide18ha20h 06 81 54 40 25
écuries Bureau (avec répondeur)
85 quai d’Austerlitz Daniel Lavau : 01 45 85 87 03
75013 Paris 06 81433287 SNCF : 411 025

compagnie.equipe
@sfr.fr
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CHEMINOTS MODELISTES
DE PARIS KILOMETRE ZERO

CM PKO est une association toute
récente puisque créée en 2011.

Nous pratiquons le modélisme
ferroviaire a I'échelle 1/87° au
cceur méme de Paris dans une salle
mis a notre disposition par le CER
de Paris Rive Gauche.

4 avenue de la porte Permanence : cmpkzero
de Vitry e vendredi a partir de @gmail.com
75013 Paris 14h et parfois le

samedi aprés midi Philippe Fondeur
a coté des ateliers de 06 8705 16 78

Masséna, entrée porte
bleue sous le périphérique
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CLUB PHOTO CINE SNCF
PARIS AUSTERLITZ

Depuis 1925, le CPCPA a pour but
I'initiation et le perfectionnement
aux techniques photographiques
par I'’échange des connaissances et
ce, dans une ambiance conviviale
et passionnée.

Le club met a la disposition de ses
adhérents :

e 3 cabines individuelles pour
le traitement des films et des
tirages argentiques,

e un scanner pour films et
diapositives,

e des ordinateurs pour la retouche
numérique,

® une imprimante photo A2,

e un studio de prises de vue photo.

Le club organise pour ses adhérents :

e des cours d’initiation et de
perfectionnement pour la prise de
vue en studio et en extérieur,

e des cours de retouches d’'images
avec les logiciels Photoshop et
Lightroom,

e des sorties « prises de vue »
et des visites collectives
d’expositions photo.

Le club organise aussi, pour tous les
cheminots et leurs ayants droit, plu-
sieurs formations d’initiation a Ia
photographie par an.

Il participe aux concours UAICF et
FPF et a des expositions.

4 avenue de la porte Mardi : Gérard Mazet
de Vitry e de 17h30 3 19h30 0687743874
75013 Paris cpcpa@live.fr

d coté des ateliers de
Masséna, entrée porte
bleue sous le périphérique
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ASSOCIATION ARTISTIQUE DES
PEINTRES CHEMINOTS DE PARIS SUD-

52 adhérents

e activités en atelier : peinture a
I'huile, au couteau, acrylique,
pastel, aquarelle, dessin,
croquis

® au moins deux expositions
par an (printemps et automne)

e stages d’initiation

Evelyne Broquin-Decorte

4 avenue de la porte prendre contact avec les présidente

de Vitry responsables 06 08 24 98 39

75013 Paris Paul Denayrou
. ) vice-président

A coté des ateliers 0622 36 01 02

de Masséna,

entrée porte bleue Site Internet : Denis Cureaux

sous le périphérique www.aac-pso.fr Secrétaire

06 73843377
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Créé en 1950, notre club dispose  Nous accueillons les adhérents de

de 10 postes de travail sur une  proximité ayant en priorité comme
superficie de 70 m?. L'acces est libre port d’attache « Paris Montpar-

tous les jours de la semaine pour nasse ».
ceux qui le souhaitent. Nous nous

réunissons le plus souvent le jeudi,

chacun profitant des conseils éclai-

rés des plus aguerris d’entre nous.

Notre club accueille les adhérents
ayant déja quelques notions pictu-
rales car nous n’avons pas la possi-
bilité aujourd’hui d’organiser des
cours de peinture.

1 rue Georges Duhamel Libre tous les jours Serge Adam
BMA 0237286172
4e étage Groupe d’adhérents 06 17 834736

75015 Paris e jeudi de 10h a 17h




33-35 boulevard
de Vaugirard
75015 Paris

Crée en 1966, notre école dispose
d’une salle d’environ 120 m2 avec
miroirs et scene.

Nous proposons des cours de :

. danse classique pour enfants et
adultes

. cours d’assouplissement adultes
avec barre au sol et barre vitale

. modern’jazz

. claquettes

. gym douce, méthode basée sur
|’étirement

. danses de salon

. relaxation, danse brésilienne et
bollywood

Le dimanche, vous pouvez partici-
per a des aprés-midis dansants tout
au long de I'année (voir 'affichage a
I’école).

du studio

Les horaires des cours
sont affichés a I'extérieur

Le samedi soir, des pratiques de
danses brésiliennes et bollywood
sont proposées.

Pour la pratique musicale, le
groupe Natural Blues est composé
de 4 musiciens et se produit dans
différentes salles et participe a de
nombreux concerts.

Suzanne Bonet
06309016 67
suzanne.bonet
@gmail.com
0143205121

laisser message

Site Internet :
studio33montpar-
nasse.free.fr



Vaugirard
75015 Paris

Le PCCMM recrute des cheminots
désireux d’apprendre la photo ou
de se perfectionner dans cet art.
Pour cela, il organise des cours pour
les débutants et des réunions pour
les confirmés.

Il met a la disposition de ses adhé-
rents tout le matériel de prise de
vue en studio et les laboratoires
pour le traitement des films et du
numérique. Cette association est
donc un lieu de compétences pour
tous ceux désirant pratiquer la
photo selon leur niveau.

Le club participe aux concours
UAICF et FPF, en noir et blanc et
couleur.

37-39 boulevard de Réunions :

e mardi et mercredi de
19h a 21h

Jean-Christophe Hery

06 12 78 46 97
jeanchristophe-
hery@gmail.com
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ORCHESTRE A PLECTRE SNCF

DE PARIS

L'Orchestre a Plectre SNCF de Paris L'orchestre a plectre propose égale-
a été créé en 1945 par René ment, dans ses locaux, des forma-
Marteau au sein de I"'UAICF. tions de guitare et de mandoline.

Un orchestre a plectres est compo-
sé de mandolines, mandoles, man-
doloncelles, mandolones et gui-
tares. Notre orchestre accueille
aussi flGtes, hautbois, clarinettes et
percussions.

Son répertoire est composé de plus
de 400 titres de musique genre
classique et récréative.

190 avenue de Clichy Musique classique et

Batiment A (SNCF) récréative

75017 Paris
Concerts : région lle de

France ou national

Répétitions :
e |e jeudi de 20h a 22h

47

Patrice Portet

0139976053

0679714825
patriceportet@free.fr

Fabrice Petit (directeur
artistique)
06 06 77 06 07

Site Internet : http://
www.oap-sncf-paris.fr
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CEUX DU RAIL - ASSOCIATION
DES CHEMINOTS CINEPHILES

190 avenue de Clichy
Batiment A (SNCF)
3e étage

75017 Paris

L'association "CEUX DU RAIL" orga-
nise chaque année des séjours au
Festival de Cannes en mai, ainsi
que, toujours a Cannes, les ren-
contres cinématographiques de
décembre.

Entre temps, des séjours dans
d'autres festivals dont le festival
d'Amérique Latine a Toulouse ainsi
que des projections régulieres au
cinéma LA CLEF a Paris, sont propo-
sés aux adhérents.

sur rendez-vous André Gomar

au 190 avenue

de Clichy 0646 1468 51

en contactant auparavant a.gomarl@orange.fr
les responsables
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Michel Rocher
062447 80 22

Site Internet : http://
ceuxdurail.weebly.com/
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PHOTO-VIDEO-CLUB
DE PARIS SAINT-LAZARE

Chaque mardi de 17h & 19h30, De plus, le club participe aux con-
présentations de photos papier, cours de I'UAICF et a différentes
projections argentiques et numé-  expositions.

riques, projections de films vidéo

rassemblent les membres autour de

leur passion commune.

Le club propose quatre options : la-
bo, numérique, studio, vidéo.
Il dispose de deux laboratoires
(noir et blanc et couleur), d'un
local pour le numérique et la vidéo
(ordinateur, scanner) et d'un
studio.

Des cours sont dispensés pour le
labo, le numérique, le studio et
la vidéo. Des sorties photos sont or-
ganisées sur différents themes.

190 avenue de Clichy Labo photo - argentique : Jean-Paul Sauvaget
Je étage ® 7j/7j, 24h/24h 06 86 95 47 06
Batiment A (SNCF) Studio photo :

75017 Paris e cours collectif le jeudi

entre 18h et 21h
(pas de libre service)

® cours de retouche
photos : tous les mardis
de 19h30 a 21h30
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LES COMPAGNONS DU RAIL

Créée en 1947, notre association a
connu des activités qui ont évolué a
travers le temps avec du théatre,
des variétés, un orchestre de
danses ...

Gym douce : mercredi de

Depuis 1960, la chorégraphie sous
toutes ses formes était I'activité
dominante, avant que la suppres-
sion de la salle de danses de Saint-
Lazare améne a mettre en sommeil
plusieurs sections.

Peuvent cependant étre encore
pratiqués la gym douce, le théatre,
les jeux de figurines, la musique
("Rail-Band deParis"et "Alexander’s
Jazz Band"), les variétés (orchestres
"Quartz" et "Free Dance") ainsi que
le "Qi-Gong".

Francgois Goyet

190 avenue de Clichy
Batiment A (SNCF)
75017 Paris

(sauf orchestres)

19h00 a 20h00

Jeux de figurines : vendredi de
17h a 22h

Thééatre : lundi de 19h a 22h
Orchestre "Rail Band" : con-
tacter B. David

Alexander's Jazz Band et Free
dance : contacter R. Saintobin
Orchestre "Quartz" :
contacter J.M. Massicot
Qi-Gong : mardi de 20h a 22h
et vendredi de 18h a 19h30
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01487466 97
0631325155

Bernard David
0622640331

Roger Saintobin
06 719576 38

J.M. Massicot
06 6062 67 37
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MICROFER
DE PARIS SAINT-LAZARE

Comment communiquer, écouter,
enregistrer de la musique, stocker
des informations, exploiter mes
images numériques, les trier, en
faire un album photos sous inter-
net, s'initier au montage vidéo,
mettre en forme un courrier avec
Word ou un autre logiciel, utiliser
Windows 8 ? Comment choisir son
ordinateur, sa tablette, les mettre a
jour, les protéger ? Peut-on encore
assembler son propre ordinateur ?

Autant d'interrogations que souleve
la pratique de l'informatique et
surtout les possibilités qu'elle nous
laisse entrevoir dans notre vie au
quotidien.

Microfer Paris Saint Lazare est I'un
des trois clubs parisiens (avec Paris
Nord et Paris Sud-Est) qui propose
formations et initiations a I'informa-
tique, tout au long de I'année, per-
mettant a tous, actifs ou retraités,
débutants ou initiés, d'accéder pour
un co(t modique a la pratique de
ce formidable outil, I'informatique.

190 avenue de Clichy Cours et ateliers : Patrick Monin

Batiment A e sujets variés et adaptés 0672926509
3e étage patmonin@orange.fr
75017 Paris Permanence :

Microfer Paris Saint-

Lazare

0171938202
microferclichy@
gmail.com

e tous les mardis
de 14h a17h

51






18F ARRONDISSEMENT

ORCHESTRE D'HARMONIE
DU CHEMIN DE FER DU NORD

Aujourd’hui, I"harmonie est toujours
bien vivante et dynamique avec une
quarantaine de musiciens amateurs qui
ne sont plus exclusivement cheminots...
Sa présence lors de manifestations
culturelles et sportives parisiennes ne se
dément pas : concerts a la Mairie du X,
dans les kiosques des parcs et jardins,
Vents sur le canal, courses Paris-
Connue de certains cheminots sans aucun ~ Versailles, Marathon de Paris,
doute, cette harmonie reste peut-étre €vénements  associatifs, fétes de
encore un peu mystérieuse pour d’autres.  quartier... Mais I'Harmonie se produit
Et pourtant... « 'Harmonie du Nord » est ~ aussi en région parisienne, en province,
une vieille dame qui vient de féter ses et  naturellement  répond  avec
120 ans en 2013. enthousiasme aux sollicitations de la
SNCF : cérémonies, inaugurations,

Créée début 1893 par des ouvriers des moments festifs.

Ateliers de la Traction " Paris la Chapelle
", de la Compagnie du Chemin de Fer du Le répertoire est vari¢, mélangeant les
Nord, les musiciens-cheminots se taillent ~€poques et les styles : musique de

rapidement une excellente réputation. genre, de films, arrangements d’ceuvres
du répertoire classique ou de jazz.

Répétitions musicales : Mercredi : Paule Lefebvre Krol
Salle des Orchestres e de20h 3 22h 0142035530

Hall Fret 06 60395530

30 rue Moussorgsky contact@

75018 Paris harmoniedunord.org

(s . Site Internet :
(téléphoner pour avoir le )
descriptif de I'accés a la salle) www.harmoniedunord.org
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18F ARRONDISSEMENT

ASSOCIATION DES CHEMINOTS
GEOLOGUES

L'Association des cheminots géo- . la mise a disposition
logues amateurs vous convie a la d’une bibliothéque spécialisée,
découverte du monde merveilleux . une bourse d’échanges annuelle
des minéraux et des fossiles. interclubs,
. un partenariat avec GEOPOLIS,
Notre association a pour but de : . une revue biannuelle (LE MINERAIL)
- promouvoir I'essor de la reprenant les activités de
minéralogie et la paléontologie I’association et un Hors série
en France, et protéger sur un theme précis.
le patrimoine minéral et fossile,
. organiser les recherches sur le L’adhésion annuelle :
terrain dans le respect de . 20 € pour les cheminots
I'Environnement, et leurs familles,
- coopérer avec les scientifiques . 25 € pour les personnes extérieures
et les musées. a I'Entreprise et leurs familles.

La vie de notre association c’est :

. la prospection sous la forme de
sorties et voyages sur le terrain
une fois par mois,

. larecherche et I'étude
des minéraux et fossiles,

68 rue Stephenson Rencontres sur demande André Fermis

75018 Paris 06 25 89 46 37
Sorties sur le terrain andre.fermis@
(France Entiére) gmail.com
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18F ARRONDISSEMENT

ORCHESTRE SYMPHONIQUE
DU RAIL

Avec ses 60 années d’expérience,
I’Orchestre Symphonique du Rail, ex
Orchestre National des Chemins de
Fer Francais, incarne I'attachement de
la SNCF a la «grande» musique. Son
répertoire varié va du baroque au
moderne, de Mozart aux composi-
teurs contemporains.

Son Chef : Taiping WANG, Violon Solo
de I'Orchestre de Picardie. Il est nom-
mé Directeur musical de I'OSyR en
septembre 2014.

Selon le programme des concerts, ses
40 a 60 musiciens de bon niveau ont
une passion commune pour la mu-
sique.

Préts a accueillir chaleureusement
tout nouvel arrivant qui fait sienne
leur devise «Partageons ensemble
les joies de la musiquey, ils se réunis-
sent pour préparer les concerts qu'ils
donnent a Paris ou en province
(concerts dans les gares de St Lazare,
Haussmann et Gare de I'Est en dé-
cembre 2015). Nous recrutons : des
violonistes et altistes, des basso-
nistes et cornistes et des percussion-

Salle des Orchestres Répétitions :

Sylvie Plagais
32 rue Moussorgsky e tous les dimanches 06 81 50 01 97
(Square Raymond matin de 10h a 12h30 btplacais@free.fr
Queneau) (excepté pendant les
75018 Paris vacances scolaires)
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18F ARRONDISSEMENT

ORCHESTRE NATIONAL
D'HARMONIE DES CHEMINOTS

L’Orchestre National d’Harmonie des
Cheminots, créé le 21 février 1999, se
compose de 70 musiciens de toute la
France. Affilié a la Fédération musicale
de Paris, 'ONHC est devenu un élé-
ment de la vie associative parisienne et
nationale.

Pour I'UAICF, il participe aux festivals
de musique UAICF. FISAIC : Varazidin,
Budapest, Mannheim.

Chaque année I'ONHC assure des con-
certs de square avec la section “Parcs
et jardins” de la Ville de Paris, la FMP;
des prestations dans des gares pari-
siennes avec la Communication SNCF :
inauguration de gares TGV, de lignes :
EOLE, TGV EE a Mulhouse, présentation
de matériel sur les Champs-elysées,
TGV sur Seine, jumelage des Ecoles
d’apprentissage allemandes et fran-
caises au Parlement Européen a Stras-
bourg, portes ouvertes aux ateliers de
Bischheim et au technicentre de Ter-
gnier, participation aux fétes de la mu-
sique en gares de Paris Nord et Paris
Lyon pour le Combo jazz.

L’ONHC en collaboration avec d’autres
associations musicales (chorale, harmo-
nie, bagad..) participe a des concerts
communs.

Site Internet : onhc.uaicf.asso.fr

Marc Charchaude

Répétitions musicales :

Salle des Orchestres
32 rue Moussorgsky
(Square Raymond
Queneau)

75018 Paris

Répétitions musicales :

e chaque dernier samedi
du mois, de 10h a 16h

Pour les concerts et

prestations donnés

a Paris :

e répétitions de 10h a
12h 30
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0380429056
marc.charchaude
@orange.fr

Alfred Cuntz

03 8809 60 36

06 1980 07 94
secretariatonhc
@aol.com

Luc Braun

03 88 1594 44 - 780 444

06 83 13 6645
luc.braun@sncf.fr



18F ARRONDISSEMENT

ASSOCIATION DES CHEMINOTS
CREOLES DE PARIS NORD

L’ACCPN a été créée par des chemi-
nots antillais de la gare de Paris
Nord afin de présenter la culture
antillaise aux autres cheminots, cela
dans un premier temps, puis a
permettre a tous les cheminots
d'origine d'outre-mer et a leurs
sympathisants de se retrouver et de
pratiquer des activités artistiques.

Salle des Orchestres Variétés : Patrick Defoi

32 rue Moussorgsky e vendredi de 20h a 23h 0687867879

(Square Raymond e dimanche de 10h a 14h patrick.defoi
@orange.fr

Queneau) (danse Ragga Dance-

75018 Paris Hall)
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I8 ARRONDISSEMENT

LA VOIE DU SON

prendre contact
avec le responsable

Actuellement, la voie du son re-
groupe plusieurs formations musi-
cales, de I'artiste solo au groupe de
10 personnes. Tous les styles s’y
cotoient : la pop, le rock, le jazz, le
blues, le rythm' n'blues, le hip hop,
les rythmes latinos, la chanson fran-
caise, punk, métal... dans des réper-
toires musicaux proposant tantot
des compositions originales, tantot
des reprises.

L’association propose des concerts,
des animations musicales et peut
apporter son concours dans |'élabo-
ration et I'organisation d’évene-
ments ou de festivals.

prendre contact Joél Munsch
avec le responsable 0612818317
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joel.munsch@sncf.fr

Pierre M’Beding

061297 69 96
lewisbe-

ding@yahoo.fr



SEINE ET
MARNE




77 - VAIRES

ORCHESTRE D'HARMONIE
DE VAIRES ET DES CHEMINOTS

L'Orchestre d’harmonie de Vaires
et des cheminots est actuellement
composé de 40 musiciens de 11 a
79 ans. Créé en 1927, l'orchestre
est dirigé depuis 2008 par Olivier
Bourlon.

Comme tous les orchestres d’har-
monie, nous avons sur les rangs des
instruments a vent : clarinettes,
flites, hautbois, trompettes, saxo-

phones alto ténor ou baryton,
trombones, basses, tubas avec bien
entendu des percussions.

L'orchestre  d’harmonie  donne
chaque année quatre ou cing con-
certs. Il participe également a des
activités en rapport avec la vie de la
commune comme les veceux du
Maire, la féte de la Marne ou la
féte de la musique. Le répertoire
est trés varié. Les possibilités de
I'orchestre sont importantes. Nous
pouvons interpréter de la musique
classique mais aussi de la musique
de film, de variété, de jazz. Il
existe de nombreuses créations
contemporaines permettant un
important répertoire.

Mardi :
e de 19h45 a 21h45

Daniel Brigot

0160206359
harmonievaires
@free.fr

Maison des associations

rue Alphonse Monceau

Salle 101

77360 Vaires Possibilité de prét

d’instruments
Site internet :

harmonievaires.free.fr
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78 - ACHERES

CLUB AQUARIOPHILE ET
TERRARIOPHILE D’ACHERES DE

Créée en 1981, le CATA-UAICF a e d’apporter conseils et aide

pour but : technique pour réaliser,

e d’apporter une aide a la entretenir un aquarium
découverte des différents ou terrarium ;
biotopes aquatiques, semi- e d’apporter une aide a la con-
aquatiques et terrestres, naissance de la législation ;
notamment pour les milieux e d’initier et perfectionner
associatifs et éducatifs... ; a la pratique aquariophile

et terrariophile.

En instance de Contacter Philippe Philippe Lacourbe
relogement Lacourbe 01309956 27
0620983371
cata.uaicf

@gmail.com

Adresse postale :

chez Philippe Lacourbe
5 rue Henri Dunant
78130 Les Mureaux

62



78 - MANTES LA JOLIE

LIBERTY RAIL

Association de modéliste ferroviaire
a I"échelle HO 1/87, réalisation de
réseau d’exposition et d’un réseau
fixe dans notre local.

Impasse Sainte Claire Modélisme ferroviaire M. Brisebard
Deville échelle HO 1/87 : 06 13 8794 12
Dépot SNCF Mantes la e ouvert les mercredi et cqlntact@llberty—
Jolie samedi de 14h a 18h rail.com
Adresse postale :
Liberty rail
18 bis Grande Rue
27630 Civieres

Site Internet :
http://www.liberty-
rail.com
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78 - MANTES-LA-VILLE

UNION ARTISTIQUE
DES CHEMINOTS MANTAIS

Le club propose tous les aspects de
la photo, initiation a la prise de
vue, réalisation d’expos, travail en
laboratoire.

Activités : sorties photos, exposi-
tions, tirages noir et blanc, projets
photographiques en groupe, initia-
tion a linformatique en relation

avec le numérique.

Grace a un matériel moderne et
performant, le club propose de
découvrir la photo de studio, la
photo numérique et la retouche, la
numeérisation et la restauration de
photos, diapos et plaques de verre
grace a un scanner spécialisé.

Tourné vers l'avenir avec sa
station numérique, le club reste
néanmoins attaché a la photo noir
et blanc et a son développement.

Yannick Gaucher
07 77 28 82 09
yannick.gaucher

Noir et blanc - couleur :
e jeudia partir de 17h
et sur demande

Centre de loisirs
Louis Racaud
Salle des poutres

22 boulevard Roger pendant la semaine @sncf.fr

Salengro et le samedi _

78711 Mantes la Ville Luc Hingant
0670630074

Photo numérique :

e stages ponctuels sur
demande

uacm-photo-club-
mantes@laposte.net
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78 - VERNEUIL

ASSOCIATION DES PARENTS ET
AMIS CHEMINOTS DE VERNEUIL

C’est pourquoi ['association est
ouverte également aux extérieurs.

L'association propose pendant les

’Association des Parents et Amis périodes scolaires des ateliers en-
du centre de Loisirs du CER SNCF  fants et adultes, des animations
de Paris-St-Lazare a pour but de ponctuelles conviviales.
promouvoir, d’encourager, de dé-

velopper la pratique d’activités de  Activités proposées :

loisirs parmi les cheminots, leur

. . e théatre : adultes et enfants
famille et leurs amis.

e gym, badminton pour adultes,

Située au coeur de la cité SNCF, lundi et vendredi
dans les locaux du centre d’activi- e percussion : ado-adulte, éveil
tés, I’APAC s’attache a travers ses musical (3 a 6 ans)

ateliers et animations a privilégier
les rapports sociaux entre tous.

Centre de loisirs prendre contact avec le 0139717322
du CE SNCF Paris responsable 063306 16 24
Saint-Lazare
Verneuil sur Seine Gym, badminton pour Blog :
adultes : http://apacverneuil

e |undiet vendredi .canalblog.com

65



78 - VERNEUL

ATELIER

DE RECHERCHE MUSICALE

Centre de loisirs
du CE SNCF Paris
Saint-Lazare
Verneuil sur Seine

prendre contact avec le
responsable
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Renault Olivier

(président)

07 8962 2797
renault.olivier3
@orange.fr

Chez Renault Olivier
10 allée de Picardie
Appartement 1372

78130 Les Mureaux
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9l - ATHIS-MONS

CLUB DE MODELISME
FERROVIAIRE DE JUVISY

Notre association présente, depuis
plus de 10 ans dans le milieu, du
modélisme ferroviaire, et regroupe
les passionnés des échelles N, HO
et O.

Notre but est la création de
réseau modulaire reproduisant tout
ou partie du monde ferroviaire :
gare, dépots, lignes principale et
secondaire.

Notre activité développe les com-
pétences aussi diverses que I'élec-
tronique, la menuiserie, la pose de
la voie ou encore le montage de kit
laiton.

Notre club mise sur la bonne hu-
meur et la passion de ses membres
pour partager de bons moments
dans les locaux du club ou encore
en exposition.

Alors débutants ou confirmés,
n’hésitez pas a venir nous rencon-
trer.

Ancien triage de Juvisy Contacter Yann Franche :
60 rue de Juvisy les responsables 0612635977

91260 Athis-Mons .
Olivier Blot :

Site Internet : 0672696405

http://cmfj.free.fr Claude Cumia:
01489060 81

cmfjuvisy@yahoo.fr
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7 boulevard Pierre
Brossolette
91220 Brétigny-sur-Orge

La Brétignolaise est une association
de musique qui gere un local de
répétition situé prés de la gare de
Brétigny sur Orge.

Le local est équipé du matériel
nécessaire pour un groupe de
musique amplifiée, a savoir : sono,
batterie, amplis guitares et basse,
micros...

La Brétignolaise peut également
fournir une prestation de sonorisa-
tion pour assister une association
lors d’événements (nous contac-
ter).

Le local est disponible pour les
groupes adhérents, les cing soirs de
la semaine et la plupart des week-
ends.

contacter les responsables = Marc Lefebvre

0672551222

SNCF:319 116
marc.lefebvre9l
@live.fr

Bernard Meuyre
06 10 26 13 60




9/ - CORBEIL-ESSONNES

UAIC DE CORBEIL

1. Cinéma-vidéo : mercredi de 17h a 19h
Théatre : lundi de 18h45 3 20h15
3. Chant choral : mardi de 18h45 a 20h15

N

Section poésie : un jeudi par mois de 18h a 20h
Maintien corporel : mercredi de 19h a 20h

Arts plastiques : mercredi de 9h30 a 12h30
Scrabble : lundi et vendredi de 13h30 a 16h30
Musique : jeudi de 19h a 22h + 1 samedi par mois
Loisirs créatifs et cabaret : mardi de 14h a 17h

LN, R

Présidente : Marie-Noélle Hélaut
06 22 39 33 85 - marienoelle.helaut@free.fr
http://uaicf.corbeil.pagesperso-orange.fr

Local CER UAICF
Rue Lafayette

91100 Corbeil-Essonnes . Jean-Paul Payen : 06 18 91 47 15 - jeanpaul.payen@neuf.fr

. Claude Rose : 06 08 50 90 27

. Céline Dumouchel : 06 24 43 30 85 - uaicfcorbeil@free.fr

. et 6. Marcel Perrin : 01 64 96 43 23 - jacgmarc@neuf.fr

. Claudine Gallon : 06 88 74 02 44 - claudine.gallon@orange.fr

. Henri Mennesson : 01 60 89 20 78 - mennessona@wanadoo.fr
. Sylvain Simon : 06 12 41 64 62 - syl77 @neuf.fr

. Odile Keltz : 06 29 71 30 89 - mamie-karamel@hotmail.fr

O 00NV WN P
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e maintenance et gestion de la

Pacific 231K8 et de la CC 40110 historiques

et de leurs véhicules

19 avenue Joffre
93 700 Drancy

prendre contact avec le
responsable

e trains touristiques et

Jean-Jacques Gouin
0247340184
06 08 77 60 30

Site Internet :
http://mfpn.fr




93 - NoISY-LE-SEC

PHOTO-CLUB SNCF
DE NOISY-LE-SEC

Que vous soyez déja aguerri a la
pratique de la photographie ou que
vous souhaitiez découvrir le monde
de l'image fixe et vous perfection-
ner, le Photo club SNCF de Noisy-le-
Sec vous propose de rejoindre un
groupe de passionnés.

Nos réunions régulieres sont un
espace de liberté et d’échanges
sur la photographie d’hier et d’au-
jourd’hui.

Nous pratiquons analyses d'images,
critiques de nos photos, rencontres
avec des invités du monde de la
photographie, formations, ...

Nous disposons d'un studio photo

et d'un laboratoire équipés, en libre
-service pour nos membres.

Jean-Marc Frangois

4 bis rue de la Gare
93130 Noisy-le-Sec

Réunions le vendredi
a2ilh

Contacter le club pour

connaitre la date des
prochaines réunions
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0141604215
SNCF : 716 377

Nicolas Bouils
0624923620

contact_uaicf
@noisyphoto.com

Site Internet :
www.noisyphoto.com



93— NoIsY-LE-SEC

DAMIER DES CHEMINOTS
DE NOISY-LE-SEC

Notre association s’adresse a tous
ceux qui s'intéressent a la pratique
méthodique du jeu de dames
sport intellectuel par excellence.

Nous invitons les adeptes a venir
s’initier ou se perfectionner dans
I'’étude théorique de ce jeu
cheminots de tous services et tous
réseaux, en activité ou en retraite,
non cheminots, ainsi que leurs en-
fants.

Quelle que soit I'étendue de vos
connaissances, vous recevrez l'en-
seignement nécessaire au cours des
réunions qui ont lieu chaque week-
end.

Vous pourrez prendre part dans la
série convenable aux championnats
annuels et aux rencontres inter-
clubs.

Notre club a remporté six fois la
coupe de France.

Championnat de France des jeunes
a Saint-Cloud

Jean Vachet
0164 27 50 69

Samedi et dimanche :
e de 15h a 19h

Entretien SNCF

75 rue Emmanuel
Arago

93130 Noisy le Sec
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93 - NoISY-LE-SEC

UAICF DE LAULNOY

Vidéo et Théatre :
réaliser des projets en commun,
tout en s’amusant.

En vidéo, vous pourrez :

e visionner les films de chacun
pour une critique constructive
dans le but d’une constante
amélioration personnalisée et
concourir aux festivals régionaux,
nationaux et internationaux.

e participer a des formations
courtes ou longues.

e avoir une aide sur le « Comment
et le pourquoi ? »

e ressortir votre vidéo de mariage
ou d’événement familial déja
filmé et I'améliorer pour donner
envie a toute la famille de
la regarder encore et encore...

En théatre, vous pourrez :
e participer a des sketchs ou

pieces de théatre, tout en vous
amusant.

participer a des formations
courtes ou longues.

écrire des sketches et/ou piéces
de théatre que vous pourrez
jouer devant un public en
participant au festival UAICF ou
autres.

oser jouer des rbles que vous
n’osez pas dans la vie...

Gare de Noisy-le-Sec
2 et 6 rue de la gare
93130 Noisy-le-Sec

Les premiers vendredi
samedi et dimanche du
mois.

Prendre contact avec le
responsable

75

Luc Tison-Lamontagne

0681019915
luctison
@luctison.com

Sur Facebook :
UAICF L’AULNOY






Le CACPM est une association
cheminote a but non lucratif, créée
en 1992.

Depuis le club est ouvert a toutes
les personnes désirant pratiquer,
échanger, donner sur le theme de
|"aquariophilie.

Les locaux sont remplis d'aquariums
d'eau douce ou de mer (18) :
environ 5000 litres d'eau et des
écosystemes bien différents
(Tanganyka, Malawi, Asiatique,
Amérique Centrale, Amérique du
Sud, Aquarium récifal...)

19 bis avenue Pierre Tous les samedis : Dominique Sagau
Semard e de 10h303 12h30 07 83 86 46 10 (aux

94200 lvry-sur-Seine

heures de permanence)
aguamassana

@gmail.com

Site Internet :
WWww.aguamassena.org



Activités

Percussions
Chorale mixte
Comédie musicale
Photographie
Théatre ado, enfant
Théatre adultes
Piano

Orchestre

Studio de répétition

LN~ WNE

Centre sportif et culturel Gérard Roussel
Salle Jacques Mutin

pres des cours de tennis au fond du stade

1 rue Léon Mauris

94190 Villeneuve Saint Georges

Présidente : Nadine Foezon

01 56 87 34 78 - nadine.foezon@sncf.fr
1. Pascal Quentin : 01 56 87 37 12

2. Brigitte Marty : 06 31 08 53 01

3. Claude Monsallier : 06 07 10 59 54
4. Eric Disalvatore : 06 37 60 55 56

5. et 6. René Aubert : 06 22 07 13 87

7. Delphine Eliguler : 07 60 76 43 22

8. RémiJean : 06 62234778

9. Thierry Mary : 06 50 20 98 51
thierry.marry@sncf.fr




Siege National
Lundi au vendredi
9h/12h - 13h/17h

Comité Est
Lundi et jeudi
9h/12h - 13h/17h
Mardi : 9h/12h
Vendredi : 13h /17h

Comité Nord

Mardi, jeudi et vendredi
9h/12h - 13h/17h

Comité Ouest
Lundi (1 sur 2),
mardi et vendredi
9h/12h - 13h/17h

Comité Sud-Ouest
Lundi (1 sur 2),

mercredi et jeudi
9h/12h - 13h/17h

Comité Sud-Est
Lundi, mercredi, jeudi
et vendredi

9h/12h - 13h/17h

Comité des

Services centraux
Mardi
9h/12h - 13h/17h

9 rue du Chateau-Landon - 75010 Paris

(CRT Paris Est)

014209 2591-SNCF:717 192
siegenational@uaicf.asso.fr

Site Internet : www.uaicf.asso.fr

9 rue du Chateau-Landon - 75010 Paris

(CRT Paris Est)

014209 7855-SNCF: 715563
uaicfest@sfr.fr

Site Internet : http://est.uaicf.asso.fr

44 rue Louis Blanc - 75010 Paris

Service : 112 rue de Maubeuge - CRT Paris Nord

0140160500
uaicf.comite-nord@wanadoo.fr
Site Internet : http://nord.uaicf.asso.fr

190 avenue de Clichy - Batiment A SNCF

75017 Paris (CRT Paris Saint-Lazare)

0148746697 -SNCF:304701
comite.uaicf.ouest@orange.fr

Site Internet : http://uaicfouest.fr

85 quai d’Austerlitz - 75013 Paris

(CRT Paris Rive Gauche)

0153607016-SNCF:417 016
uaicfsudouest.comite@sfr.fr

Site Internet : http://sudouest.uaicf.asso.fr

87 rue du Charolais - 75012 Paris

(CRT Paris Sud-Est)

0143412629-SNCF:510 043
uaicf.sudest@orange.fr

Site Internet : www.uaicf-sudest.fr

9 rue du Chateau-Landon - 75010 Paris

(CRT Paris Est)

0158205128-SNCF:715128
uaicf.centraux@free.fr

Site Internet : http://centraux.uaicf.asso.fr
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